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Festas Juninas

As festas juninas surgiram na Europa no periodo
gregoriano.

Existem duas explicagbes para o termo festas
juninas: a primeira explica que surgiu em funcéo
das festividades do més de junho, a outra diz que
esta festa, tem origem em paises catdlicos. Por-
tanto, no principio, a festa era chamada Joanina
por causa de sZo Jodo.

Essa festividade foi trazida para o Brasil pelos por-
tugueses, duranie o periodo colonial.

A guadrilha tem origem francesa, nas contradangas
de saldo do século 17. Em pares, os dancarinos
faziam uma coreografia com movimentos alegres.
O estilo chegou ao Brasil no século 19, trazido
pelos nobres portugueses e foi sendo adaptado até
fazer sucesso nas festas juninas.

Os fogos vieram da China e, com o passar do
tempo misturaram-se aos aspectos culturais bra-
sileiros.

Com a chegada dos jesuitas portugueses, 0s
costumes indigenas e o carater religioso dos
festejos juninos se fundiram. E por isso que as
festas celebram, tanto santos catdlicos como
oferecem uma variedade de pratos tipicos dos
nativos.

A valorizacdo da vida caipira nessas comemo-
ragoes, reflete na organizacdo da sociedade bra-
sileira até meados do século 20, quando 70% da
populacao vivia no campo. Hoje, as grandes festas
juninas se concentram no Nordeste, com destaque
para as cidades de Caruaru (PE) e Campina
Grande (PB).

Embora sejam comemoradas nos quatro cantos do
Brasil, na regido nordeste as festas ganham uma
grande expressao, para eles, o més de junho é o
momento de fazer homenagem a Santo Antonio (13
de junho), S&o Jodo (24 de junho) e Sdo Pedro (29
de junho) e também agradecem pelas colheitas,
mesmo que ndo sejam tdo fartas, limitadas pela
pouca chuva (problema sério daquela regido).
Muitas s&o as crencas, no dia 13 de junho a igreja
distribui o pdozinho (pdo de Santo Antonio). Diz &

(JORNAL DO GAMIA, de 2002 a 2012)

tradicdo que o péao bento deve ser colocado junto
aos mantimentos da casa, para que nunca falie o
alimento em nossa mesa.

As mulheres que querem casar devem comer
desse pao para alcancar seus objetivos.

As solteiras fazem simpatias acreditando que vao
arrumar marido, pois Santo Antonio é o Santo
casamenteiro.

Os fogos anunciam o inicio da festa, acende-se a
fogueira e ao som de miisicas alegres e bonitas;
ai vai o trecho de uma delas: (com a filha de Joao,
Antonio ia se casar, mas Pedro fugiu com a noiva
na hora de ir pro altar). Nessa folia comeca a t&o
esperada quadrilha onde os cavalheiros muito
elegantesemseustrajestipicos, calcasremendadas
camisa xadrez, lencinho no pescoco e chapéu de
palha, convidam as damas para dancar. Elas nada
deixam a desejar, com seus vestidos de chita muito
faceiras e cheias de graca, enfeitadas, pintadas,
verdadeiras caipirinhas. Agarram seus pares e
comeca a brincadeira diante de uma platéia super
animada, recebem calorosos aplausos e como néo
podia deixar de ser, rola muita comilanca: canjica,
pacoca, amendoim, pipoca, milho verde, pamonha,
bolo de fub3, e por ai vai, e para molhar a boca tem
guentdo, vinho quente, etc...

Os salbes, onde sdo preparadas as festas, sdo en-
feitados com bandeirolas coloridas e muitas brin-
cadeiras engracadas. E ai vamos todos aproveitar
essa festa que é muito simples e ao mesmo tempo
tdo importante pela sua alegria, pelo seu colorido,
e porque ndo dizer, pela sua fé.

Auristela Batista Lopes
Comissé&o do Jornal



Estamos Caminhando

Vocé acaba de receber a segunda edicdo do
Jomal GERO SAUDE (antigo JORNAL DO GAMIA),
com algumas novidades e também entrevistas
com médicos do setor de Geriatria do Hospital das
Clinicas. Entrevistas que nos trazem informacdes
para gue envelhecamos com sadde e boa forma
de vida.
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GAMIA

rupe de Assisténcia Multidisciplinar ao ldoso Ambulatorial

Glorias 20 GAMIA, que estara completando 29 anos
no més de julho e eu, os meus 76 no més de agosto.
Como poderdc constatar, sou bem mais velho e,
como experiéncia ndo tem idade, o GAMIA vem nos
dando lictes de bem-estar e de comportamento,
dando-nos, inclusive, a oportunidade de maior
entrosamento com outras pessoas e com & natureza;
promovendo passeios e diversdes, sempre em busca
da felicidade coletiva. Paralelamente ao GAMIA, nos
temos o jornal GERO-SAUDE (que esta completando
11 anos) e, tanfo o GAMIA quanto o jornal...
...Agora ja caminham
sozinhos no trilho
e foram criados

pelo Dr. Wilson Jacob Filho.

Alcides da Cruz Gomes
Comisséo do Jornal

Peqguena Homenagem

Queremos deixar agui nossa homenagem aos en-
fermeiros (as) e também aos assistentes sociais,
com datas comemorativas nos dias 12 e 15 de maio.
Homenageamos esses profissionais da saude, dos
quais muito dependemos, com muito respeito e ad-
miracdo. E, em especial, aqueles da unidade de
Geriatria do Hospital das Clinicas da FMUSP.

Comisséo do Jornal

Saude nao quer dizer auséncia de doencas, mas
sim, saber como supera-las ou como enfrenta-las.
Nesta edicdo ja temos algumas novidades, ndo
deixem de ler, pois devemos estar atualizados com
os acontecimentos em nosso meio. “Vamos divul-
gar o nosso jornal para todas as geracdes.”

Therezinha Nogueira Bello
Comisséo do Jornal
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Festa de Aniversario do GAMIA

O GAMIA - Grupo de Assisténcia Multidisciplinar
ao ldoso Ambulatorial, completa 29 anos no
més de Julho de 2013 e para comemorar esse
momento tdo especial, vai realizar uma grande
festa em grande estilo, com apresentacdo de
atracdes musicais e corais, com doces, salgados,
refrigerantes e o tradicional bolo de aniversario.

Descontracao, alegria, encontro com os amigos e
musica da boa, tudo com muita animacao e alegria.

Data: 20 de Julho de 2013 ~ Sabado
Local: Prédio dos Ambulatorios Andar Térreo
Horario: Das 9 as 12 horas

Baile no Clube Carinhoso

Mais uma vez agradecemos ao Sr. Augusto
Aderaldo Filho, proprietario do Clube Carinhoso, por
nos ter proporcionado no dia 18 de maio de 2013,
em condicdes especiais aos convidados do Gero-
Saude, a possibilidade de encontro de pessoas
amigas em um baile saudavel e descontraido, onde
passamos a tarde dangando ao som da orgquestra,
gue executava cancoes do nosso tempo de jovens,
trazendo-nos grandes recordagdes.

Comissao do Jornal



E com muito pesar que noticiamos o falecimento
em 3 de abril de 2013, da Sra. Marija Padovam
Padilla, 90 anos, gamista de 2009.

Herpes Zoster, conhecida popu-
larmente como cobreiro ou co-
brdo, € uma doenca viral cara-
cterizada por lesées de pele
dolorosas e geralmente locali-
zadas em uma unica regido do
corpo. O agente causador &€ um
virus chamado Varicela-zoster,
ndo devendo ser confundido
com o virus do herpes simples
gue causa lestes na boca e
nos genitais; se trata do mesmo
virus causador da catapora, que
fica dormente em alguns nervos
ap0s provocar essa doenca
tipica da infancia, e pode se
reativar em algum momento da
vida de até 20% das pessoas,
causando o Herpes Zoster.

Essa reativacdo acontece por
motivos que ainda néo estdo
claros, provavelmente por al-
teragcbes no sistema imunoloégi-
co, isto &, nas defesas daqueles

que sdo acometidos. O virus
caminha pelo nervo, provocan-
do dor, e provoca lesdes pareci-
das com as da catapora, porém
restritas na area de inervaciao
daquela raiz nervosa. Por isso
uma das principais caracteris-
ticas do Herpes Zoster & ndo
ultrapassar a linha média que

Falecimento

O que é Herpes Zoster?

divide o corpo: ou fica do lado
esquerdo, ou do direito.

A pele acometida fica
avermethada e nela aparece um
numero variavel de vesiculas
(pequenas bolhas), cujo
surgimento por ser precedido
por 1 a 2 dias de formigamento
e dor local. O virus esta ativo
dentro dessas bolhas e pode
ser transmitido pelo contato
para pessoas gque ainda nao
tiveram catapora. E importante,
entdo, que se tome cuidado
com a manipulacao das feridas,
sempre se lavando as maos com
agua e sabao apés lidar com as
lesdes e evitando compartilhar
toalhas e roupas enquanto elas
estdo presentes.

O risco de se ter Herpes Zoster
aumenta com a idade, assim
como aumenta o perigo de
manifestacées mais intensas.
Como o virus causador caminha
por um nervo responsavel pelas
sensacbes da regido a que
inerva, pode provocar uma
dor intensa naquele local. Em
idosos existe ainda um risco
maior de que a inflamacao
do nervo seja tdo grande que
provogue uma dor que persiste
por varios meses, ou raramente
por toda vida, conhecida por
neuralgia pos-herpética.

Por esse, entre outros motivos,
e fundamental que se procure
atendimento médico o mais
precocemente possivel no caso
de suspeita de Herpes Zoster.
Vacinas e outras estratégias
de prevencdo estdo em fase

Fica em nossos corages a saudade de uma
pessoa tdo amiga e querida.

Comissédo do Jomnal

Dr. Thiago J. Avelino Silva
Medico Geriatra
Assistente do Servico de Geriatria
do Hospital das Clinicas da FMUSP

de pesquisa, mas a introducio
de medicamentos especificos
como antivirais, corticdides e
analgésicos pode reduzir a
duracdo da doencga e diminuir
o risco de complicagbes. Em
alguns casos, em que ha
disseminacdo da doenca ou
envolvimento dos olhos e da
face, pode ser necessario um
tratamento mais agressivo e até
mesmo internacdo hospitalar.
Assim, se suspeitar que esta
com Herpes Zoster, procure
imediatamente o seu médico!

O que me preocupa ndo é
o grito dos maus, é o silén-
cie dos bons.

Martin Luther King




Claudia Fernandes Laham
Psicdloga
Professora da Universidade Aberta
para ¢ Envelhecimento Saudavel
{UNAPES)

Desde que nascemos somos
impelidos a conviver com outras
pessoas. Ao contréario de alguns
animais que comec¢am a camin-
har sozinhos, poucas horas
apds o nascimento, o Homem
necessita de cuidados, sem os
quais morre em curto espago
de tempo. Isso faz com que
tomemos parte em varios gru-
pos durante a vida, a comecar
pela familia, que é o primeiro
grupo de que participamos, seja
ela tradicional ou nao.

Com o passar do tempo, somos
inseridos em outros grupos,
como a escola e, dentro dela,
grupos menores, como a sala
de aula em que estudamos, e
dentro desta, grupos menores
ainda, como o conjunto de co-
legas da sala que escolhemos
para serem nossos amigos. Es-
sas escolhas se dao pela vida
toda, seja posteriormente no
trabalho, na comunidade reli-
giosa ou em atividades como as
realizadas no Programa Gero-
Saude.

A convivéncia em grupo iraz
a ideia de tarefas realizadas
em conjunto, o que pode ser
muito prazeroso. E em grupo
que experienciamos varias
facetas da vida, como troca

Atividades em Grupo

Beneficios no envelhecimento

de conhecimentos, auxilio aos
outros, compartilhamento de
sentimentos, solidariedade,
inte-racdo social, desenvolvi-
mento de novas habilidades,
reconhecimento de nossos talen-
tos. Aumentar a auto-estima,
fortalecer lacos, fazer novas
amizades s&o oporiunidades
que enconiramos também na
convivéncia com as outras
pessoas. Além disso, uma
maior socializacdo auxilia a
estimulacdo cerebral e, conse-
glientemente, a preservacao
das fungbes cognitivas. Pode
ser grande influéncia, também,
para a diminuicdo de quadros
depressivos.

Para um grupo ter coesao e
trabalhar em prol de um mesmo
objetivo, é preciso que seus
membros reconhegam que
existem tracos comuns entre
eles. E interessante, ainda, que
haja liderangas nos grupos que
favorecam o cumprimento do
objetivo e cuidem para manter a
motivacdo dos membros.

A convivéncia em grupos fraz,
também, a possibilidade do
contato com o diferente. Depen-
dendo de como o grupo foi for-
mado, relne pessoas das mais
diversas culturas, religides,
classes socioeconémicas, com
valores préprios. Ainda assim é
possivel reconhecer caracteris-
ticas em comum.

Porém, mesmo que © grupo
tenha os mesmos objetivos,
pode haver confliios de
idéias, posicionamentos sobre
assuntos ou atitudes a serem
tomadas. Conviver tambéem
traz sensacoes desagradaveis,
divergéncias insollveis que
podem acabar com a existéncia
do grupo ou, por oufro lado,

suscitar um desafio, mas ai
€ que, estar inserido em um
grupo, pode se tornar mais
fascinante.

E a oportunidade para
exercitarmos a capacidade
de escutar o que o outro
tem a dizer, aprendendo que
as coisas podem acontecer
de forma diferente do que
sempre haviamos pensado.
Podemos exercitar a tomada
de posicdo, a colocacdo de
idéias, experimentar sermos
contrariados e como agir nessas
situacdes. Caso consigamos
nos abrir para essa experiéncia
sem realizar julgamentos,
percebemos que o mundo
€ muito maior do que o que
vivemos, e que existem outras
formas de viver, nem melhores
nem piores do que as nossas,
mas diferentes.

Na UNAPES oferecemos a
oficina de Técnicas de Dinami-
cas de Grupo, onde s&o viven-
ciados varios desses conceitos
e utilizadas técnicas especifi-
cas para atingir varios objetivos
diferentes.

Sao abordados temas como a
importanciadaboacomunicacao
entre as pessoas, o respeito
pelo outro, a recordacéo de
momentos importantes da vida.
As técnicas sao formas, muitas
vezes ludicas, de tocarmos em
assuntos referentes a nossa
vida e refletirmos sobre ela.
Almejamos que as técnicas
com as quais os alunos tenham
contato possam ser aplicadas
em varios outros grupos de
que participam e, que sejam
capazes de imaginar outras
técnicas que possam ser uteis,
dependendo do objetiva que
desejam alcancar



Assisténcia Social e 0 Envelhecimento

Fabiana Trovatto Prieto

Graduacao em Servico Social

Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU,

Luciana Cristina da Silva

Graduacéo em Servigo Social

Faculdade Paulista de Servico Social de S3o Caetano do Sul.

Juliana de Aratjo Freitas

Graduacgédo em Servigo Social

Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

JGS - Fale-nos o que faz a Assistente Social?
A Assistente Social possui um amplo campo de
atuacao, denire eies podemos destacar: educagao
nas empresas, protecdoc a grupos de maior
vulnerabilidade (criancgas, adolescentes, idosos) e
como profissional da satide tem como atribuicdes:
planejar, coordenar, organizar, controlar e avaliar
as atividades relacionadas ao atendimento social
aos clientes da unidade, intervindo nas situactes
sociais que estejam interferindo no tratamento
meédico, de modo a garantir a qualidade do
atendimento.

JGS - Quais os beneficios que os idosos tém
direito?

O Estatfuto do ldoso regula os direitos assegurados
as pessoas com idade igual ou superior a sessenta
anos.

Constituem direitos fundamentais dos idosos: A
vida, liberdade, respeito, dignidade, alimentacao,
saude, educacao, cultura, esporte, lazer, trabalho,
previdéncia social, habitacdo, assisténcia social
transporte.

A legislacao brasileira que garante os direitos e
beneficios dos idosos é:

Constituicdo Federal de 1988;

LOAS - Lei Orgénica da Assisténcia Social, Lei n°
8.742 de 07/12/1993;

PNI - Politica Nacional do ldoso, Lein® 8.842 de
04 /01/ 1994;

PNSI - Politica Nacional de Saude do Idoso, Por-
taria n® 1395, de 09/12/1999;

Estatuto do ldoso, Lein® 10.741 de 01/10/2003.

O ideal é sempre procurar um assistente social
que podera ajudar a identificar, a partir das deman-
das apresentadas, quais beneficios, programas e
projeios que se enquadram ao perfil € as necessi-
dades que o usuario apresenta, bem como as for-
mas de acesso.

JGS - Como o assistente social pode atuar no
ambito familiar?

O Assistente Social pode contribuir na promocéo,
integracao, sensibilizacdo e participacdo da familia
guanto as necessidades dos idosos, fortalecendo
e muitas vezes realizando um trabalho de resgate
dos vinculos familiares.

Realizamos orientagdes, encaminhamentos e ar-
ticulacao da rede de atendimento e protecéo para
as pessoas idosas, visando a qualidade de vida, o
acesso e usufruto de bens, servigos e direitos.
JGS - Quais as dicas que o assistente social
pode dar para evitar problemas futuros?

Com o crescente nimero de idoso e aumento da
expectativa de vida, é importante pensar em estra-
tégias para promover um envelhecimento saudavel
e manter relacdes sociais satisfatorias, seja com a
familia, com os amigos, com pessoas de diferentes
idades ou em grupos de convivéncia.

A Promocdo da Saude entendida como um pro-
cesso de capacitagdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua salde e qualidade de vida,
propde a constru¢do de uma sociedade saudavel
e equidade no acesso A0S SErvicos e recursos:
educacao, habitacdo e meio ambiente, emprego
e renda, informacéo, lazer e cuitura, alimentacao,
seguranga e servicos de saude. Desta forma o
bem estar do idoso pode ser promovido através de
habitos de vida saudavel, participa¢ao social e visi-
tas regulares ao médico para o controle da saude
como um todo.

JGS- Qual a maior dificuldade que o servigo so-
cial encontra no atendimento aos idosos?

No atendimento aos idoscs, a assistente social
realiza o acolhimento, a escuta e avaliacao social
gue proporciona conhecer sua historia de vida,
condi¢oes sociais e levantamento de demandas
deste seqguimento populacional. Dentre as dificul-
dades identificadas destacamos a auséncia de re-
taguarda familiar e a insuficiéncia de recursos sé-
cios assistenciais.
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Edison Geraldo de Araujo
(Mineirinho) Educador Fisico

Prof. de Ginastica Laboral

Centro de Pesquisas e Faculdade
Satde Publica

E fato!l Vocé viverda mais
que seus avos. Comemorar
aniversario de 100 anos ja é
uma realidade nacional e um
fendmeno mundial. Vive-se
mais hoje. Em 2050 deverdo
existir no mundo mais de um
milh&o de pessoas com mais de
100 anos. Mas, os anos a mais
vividos acarretam agravos,
guestionamentos e indagacodes.
Os “Dias Melhores” cantados
pela banda mineira Jota
Quest, podem ser alcancados
na esfera preventiva e na
disciplina dos exercicios de
Ginastica Laboral diarios.
S&8o exercicios especificos de
curta duracédo realizados no
propric ambiente de trabalho
gque além da prevengao, sdo
terapéuticos. Ajudam a corrigir
vicios posturais, aumentam a
disposicdo para o trabalho e
promovem a integracao enire
os funcionarigs.

A consciéncia corporal € um
estimulo para o corpo que
compensa o trabalho dos grupos
musculares mais requisitados e
que exijam maior consumo de
energia na execucdo de uma
determinada tarefa.

Qualidade de Vida!l

A somatoria dos bons habitos
reduz o ndmero de doencas
cardiacas e acidente vascular
cerebral - AVCs, fortalece o
musculo cardiaco reduzindo a
pressdo arterial, aumentando
os niveis de HDL (colesterol
bom) e diminuindo os niveis
de LDL (colesterol ruim),
melhorando assim a circulag3o,
o relaxamento e a tonificacdo
muscuiar.

No Brasil, a queixa de boa
parte das pessoas sobre
dores osteomusculares séo
traduzidas em formigamentos,
sensacdo de diminicdo da
forca, enrijecimento muscular,
choque e falta de firmeza nas
maos. [Essas reclamacoes
muitas vezes variam em
diferentes graus e gravidades,
e por vezes sao confundidas
com cansago passageiro ou
até mesmo “mal jeito”. A mais
conhecida € a LER (Les8es por
Esforcos Repetitivos) surgida na
década de 1970, mas ganhou
visibilidade nos anos 80 quando
os digitadores apresentaram
0s primeiros sintomas devido
a estafante jornada de trabalho
na repeticdo dos punhos. Hoje
ja se fala em DORT (Distlrbio
Osteomuscular  Relacionado
ao Trabalho) um dos mais
graves problemas relacionados
a saude do trabalhador. Essas
enfermidades  reduzem a
produtividade, aumenta o
absenteismo e provoca o
afastamento do funcienario,
Desta atividade robotizada fi-
caram as dores. A desordem
musculoesquelético pode ser
também o grito de alerta para
intervencbes médicas, uso de
remédios e cirurgias. Quando o
preventivo fica no “stand by’ e
os efeitos das doencas ocupaci-

nais entram em ac¢do o que se
percebe é um efetiva avanco no
desconforto muscular.

A combinacdo desses fatores
levam a uma fadiga muscular
cronica, caracterizando assim a
origem da doencga. Numa visao
mais abrangente DORT & uma
doenca previsivel e pode ser
entendida como o desequili-
brio entre a atividade do tra-
balhador e sua produtividade,
esta muitas vezes baixa, devido
a jomada estafante gerando as
manifestacdes de enfermidades
que ndo devem ser ignoradas.
Aquela ideia de "quem procura
acha” corrigueiramente ouvida
tem que ser ignorada.

Um diagnostico precoce de
provaveis enfermidades pode
amenizar dores, sequelas, in-
tervencdo medicamentosa, ci-
rurgias e hospitalizacoes.
Trilhar o caminho da preven-
¢cao pode ser uma das medidas
para o enfrentamento de pos-
siveis patologias para se viver
mais & com uma boa qualidade
de vida. Arregacar as mangas
ir a luta ajuda-nos eniender a
teoria de Darwim “sobrevivem
apenas as espécies adaptadas
do meio”. Prova gue vida longa
ndo é nenhum mistério. Vocé
certamente poderd conseguir
viver longos anos com uma
boa qualidade de vida e curtir
a ja tdo sonhada longevidade
desde que se mantenha em
sintonia, motivado e praticante
de bons habitos. Que venha o
centenario.

Ndo e 0 amor que
sustenta o
relacionamento, e ¢ modo

de se relacionar que
sustenta o amor.
AD



Luiz Gthégé

Artista que mostrou o
Brasil para os brasileiros
e para o mundo

O Velho Lua teria cem anos se
estivesse vivo. Um artista que
mostrou um Brasil que poucos
cohheciam, hoje é reconhecido
como um dos maiores artistas
brasileiros.

Assim como milhares de mi-
grantes que deixou a terra na-
fal para fazer a vida na cidade
grande, “o Rei do Baido” teve
uma infancia humilde. Com a
musica ele transformou vida
em arte, ao cantar a dura reali-
dade do sertdo, o sentimento do
homem e a beleza da vida.
Gonzagdo é a eterna inspiracéo
aos nordestinos que vivem em
todas as regides do pais. Ele
foi além, ao aproximar ricos e
pobres em torno da poesia e do
ritmo contagiante.

Através dele muitos descobriu

o povo do nordeste, gente que
acredita e ndo desiste de ser
feliz.

Cabra arretado, nascido em 13
de dezembro de 1912 em Exu
— Pernambuco, comecgou a io-
car com oito anos de idade e
continuou até sua morte, aos 67
anos.

Num de seus maiores sucessos
“Vida de Viajante”, conta a tra-
jetdria dos cabras, que como ele
sabiam guardar as recordacbes
das terras por onde passaram
e dos amigos que |3 ficaram.
Gente que mesmo longe de
casa segue adiante com alegria
no coracéo, seja na chuva ou
no sol, no inverno ou no verdo.
Luiz Gonzaga mostrou a todos
como deixar a saudade longe,
longe muitas léguas, espantan-
do a tristeza, dancando o baido.
Durante 60 anos produziu 633
sucessos, em 1538 gravacoes.
Aproveitamos para  contar
histéria e continuar acreditan-

Falando dos Homens

Fermanda Montenegro

Um texto de uma grande

mulher para outras

mulheres, que os homens
vdo adovar.

Minha amiga, se vocé acha que
homem da muito trabalho, case-se
com uma mulher e ai vocé vai ver
o que & mau humor!

O modode vida, 0s novos costumes
e o desrespeito & natureza tem
afetado a sobrevivéncia de varios
seres e entre 0s mais ameacados
esta o macho da espécie humana.
Tive apenas um exemplar em casa,
gue mantive com muito zelo e dedi-
cacdo num casamento gque durou
56 anos de muito amor e com-
panheirismo, (1952-2008) mas,
na verdade, acredito que era ele
quem tambem me mantinha firme
no relacicnamento.

Portanto, por uma questéo de auto-
sobrevivencia, lango a campanha
"Salvemn os Homens’!

Tomem aqui 05 meus poucos
conhecimentos em fisiologia da
masculinidade a fim de se preservar
0S raros e preciosos exemplares
que ainda restam.

1. Habitat

Homem n&o pode ser mantido em
cativeire. Se for engaiolado, fugira
ou morrerd por dentro. Nao ha cor-
rente que os prenda e 0s gue se
submetem 2 jaula perdem o seu
DNA.

Vocé jamais teré a posse ou a pro-
priedade de um homem, o que vai
prendé-lo a vocé & uma linha fragil
que precisa ser reforcada, diaria-
mente, com dedicacdo, atenciao,
carinho & amor.

2. Alimentacdo correta

Ninguém vive de vento. Homem
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do, como diria o seu filho Gon-
zaguinha, a vida é bonita e ndo
precisamos ter vergonha de ser
feliz.

Texto da revista “Costura Perfeita”
Colaborag3o: Luis Beatriz de Souza

O que me preocupa ndo e o
grito dos maus, é o silencio
dos bons.

Martin Luther King

vive de carinho, comida e bebida.
Dé-he em abundéancia. £ coisa de
homem, sim, e se ele ndo receber
de vocé vai pegar de outra.

Beijos matinais e um “eu te amo” no
café da manha os mantém vigosos,
felizes e realizados durante todo
o dia. Um abrago diario & como a
agua para as samambaias. Ndo o
deixe desidratar.

Pelo menos uma vez por més é
necessario, sendo obrigatorio, ser-
vir um prato especial. Portanto, ndo
se faga de dondoca preguicosa e
fresca. Homem nao gosta disso.
Ele precisa de companheira au-
téntica, forte e resolutiva.



3. Carinheo

Também faz parte de seu
cardapio — homem mai tratado
fica wvulneravel a rapidamente
interessar-se na rua por quem
o trata melhor. Se vocé guer ter
a fidelidade e dedicacdo de um
companheiro completo, trate-o
muito bem, caso contrdrio outra
o fara e vocé so sabera quando
ndo houver mais volta.

4. Respeite a natureza

Vocé ndo suporta trabalho
em casa? cerveja? futebol?
pescaria? amigos? liberdade?
carros? case-se com uma Mulher.
Homens séo folgados. Desarru-
mam tudo. Sdo durfes. Ndo gos-
tam de telefones. Odeiam discutir
a relacdo. Odeiam shoppings.
Enfim, se quiser viver com um
homem, prepare-se para isso.

5. N&o anule sua origem

O homem sempre foi 0 macho
provedor da familia, portanto
& tipico valorizar negdacios, tra-
balho, dinheiro, financas, inves-
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timentos, empreendimentos. En-
tenda tudo isso e apoie.

6. Cérebro mascuiino nio é um
mito

Por inseguranca, a maioria dos
homens prefere nao acreditar na
existéncia do cérebro feminino.
Por isso, procuram aquelas que
fingem n&o possui-lo (e algumas
realmente ndo possuem! tam-
bém, sete bilhdes de neurdnios a
menos!).

Alguns vao lhe mostrar que tém
mais massa cinzenta do que
vocé. Nao fuja desses, aprenda
com eles e cresca. E ndo se pre-
ocupe, ao confrario do que ocorre
com as mulheres, a inteligéncia
ndo funciona como repelente
para as homens.

7. Ndo faca sombra sobre ele
Se vocé quiser ser uma grande
muther tenha um grande homem
ao seu lado, nunca atras. As-
sim, quando ele brilhar, vocé vai
pegar um bronzeado. Porém, se
ele estiver atras, vocé vai levar

de us celtos
sr:gcduﬂ e daces.

um pé-na-bunda.

Aceite, homens também tém
luz propria e ndo dependem
de nds para brilhar. A mulher
sabia alimenta os potenciais
do parceiro e os utiliza para
motivar os proprios. Ela sabe
que, preservando e cultivando o
seu homem, estara salvando a si
mesma.

E, Minha amiga, se Vocé acha
que homem da muito trabalho,
case-se com uma mulher e ai
vocé vai ver o que & mau humor!
S6 tem homem bom quem sabe
fazé-lo ser bom!

Eu fiz a minha parte, por isso
meu casamento foi muito bom e
consegui fazer o Fernando muito
feliz até o dltimo momento de um
enfisema que o levou de mim. Eu
fui uma grande mulher ao lado
dele, sempre.

Com carinho

Fernanda Montenegro

Comissao do Jornal

Valmari Cristina Aranha
Coordenadora

Adilia de Oliveira Malta
Alcides da Cruz Gomes
Auristela Batista Lopes
Cyro Miyazaki

Luiz Beatriz de Souza
Miguel Nunes dos Reis

Fale conosco:
joral@gerosaude.com.br

Nair de Mello Moreira
Nelson Pedro Bertaglia
Silvino Barros de Souza
Therezinha Nogueira Bello
Zuleide Canali Machado

- ’5padari

Programa Produgges Gréficas
Tel: 11 2692.1696
graficaspadari@uol combr

Ciclo de Palestras “GERO-SAUDE”

As palestras sdo realizadas todas as 22 Feiras, no horario das 14 as 16 horas, no Anfiteatro do Instituto da Crianga,
Rua Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 647 - a poucos metros do Metrd Clinicas, na calgada em frente, a direita da saida

do Tunel do Metro.

O acesso ao Anfiteatro € gratuito e disponivel a todos os idosos

Informacdes

Pelo Site: www.gerosaude.com,br, ou

Pessoalmente: Prédio (amarelo) dos Ambulatoérios do HC - Rua Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 155 - Espago PROPES
(entre o &° e 6° andar) - Telefone: 2661-8021, com o Francga, Catharina, Lucia e Kuniiti.
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