Geriatrig - FMUSP

JORNAL DO GAMIA

Grupo de Assisténcia Multidisciplinar ao Idoso Ambulatorial

O GAMIA, fundado em 17 de Julho de 1984, faz parte do Servigo de
Geriatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP

Site: www.qgerosaude.com.br

HCFMUSP

ANO 11 — N° 41 |

JULHO DE 2012

|  TIRAGEM: 400 Exemplares

Parabéns GAMIA
pelos seus 28 anos

Depoimento de um Gamista

Como conheci o GAMIA.

Desde os 12 znos sempre trabalhei. Assim minha
vida foi conduzida para o trabalho e a minha familia.
Cerio dia, a aposentadoria, t8o esperada por todos,
chegou e com ela o sentimento de o que fazer?
Como tinha apenas 43 anos, continuei trabalhando
na mesma empresa, na qual conquistei amigos e
poas recordacoes. Quando sai de la, passei por
outros trabalhos, ateé me decidir parar de trabalhar.
Notei que eu precisava me ocupar com outra
atividade, assim, fiquei sabendo através de meu
irmao Francisco Volpato, que haveria uma inscricdo
para participar do GAMIA. Mas, o que é o GAMIA?
Perguntel ac meu irmao, que me falou com muita
alegria de todas as atividades e beneficios que séo
proporcionados por este projeto.

Em minha primeira inscricdo, ndo fui chamado.
Para me ocupar, comecei entdo a participar do CEPE
— Centro de Pratica Esportiva, no Instituto do Sono.
No ano seguinte, em 2009, fiz novamente minha
inscricéo e, desta vez, fui chamado para participar.
Fazer parte do GAMIA trouxe um novo sentido
a minha vida de aposentado, percebendo que a
melhor idade poderia me proporcionar o encontro
de novos e verdadeiros amigos, gamistas alegres
e profissionais do HC sempre alegres, dedicados
e atenciosos em atender as nossas necessidades,

. sejam elas fisicas ou psicologicas.

Aprendi e aprendo muito ao participar das palestras,
refletindo-se em minha alimentagdo, saude e

© comportamento, bem como, dos projetos que

buscam avaliar o nosso estado fisico.

Sinto-me Util e ativo ao participar da comiss&o de
passeios.

Os passeios sdao momentos de descontracdo, lazer
e confraternizacéo.

O GAMIA € um projeto muito importante para a
terceiraidade. Nos sentimos acolhidos e participantes

Antonio Volpato
GAMIA 2010

da vida em sociedade

Neste més de Julho de 2012, o GAMIA completa 28
anos.

Parabéns e obrigado por tudo que tem feito por mim
e a tantos outros que tiveram a sorte de ser “um
gamista”.

Grande acolhida dos participantes
Amizades que se formam

Melhora a qualidade de vida

Informacdes para uma vida saudavel

Auto estima sempre cultivada e preservada

A todos os responsaveis por este projeto, os
meus mais sinceros agradecimentos '




Uma menina, mulher e senhora
viva...ll

E com todos os sentimentos de uma
vida...

Lembrem deste poema da proxima
vez que se encontrarem com uma
pessoa idosa mal-humorada, néo
a rejeitem, sem olhar primero a sua

Alma Jovem...

Vocé... vai estar algum dia
em seu lugar...
Autor Desconhecido

ESRACO LIVRE

Nasci em uma cidade bem distan-

te daqui. Meus pais trabalhavam na
roga, lutaram muito até conseguirem
comprar um sitio. Ai vieram os filhos
que foram treze. Eramos pequenos e
ja ajudavamos meus pais na roga, a
vida era dura, mas, eramos felizes.
Tudo caminhava muito bem, até que
certo dia veio uma terrivel geada que
acabou com toda a nossa colheita.
Abateu uma ftristeza tdo grande e de-
sesperadora na familia, pois tinhamos
perdido tudo.

Quando amanheceu o dia, meu pai
disse a familia: vamos vender o sitio

Histéria de Minha Vida

e iremos para Sa8o Paulo e assim foi.
S6 que nos ndo tinhamos nenhuma
profissdo, foi entdo que surgiu uma
idéia, vamos comprar uma carvoaria.
Assim meu pai e meus irmaos traba-
Ihavam nessa carvoaria. e as mulhe-
res enrolavam balas para vender e as-
sim ganhar mais alguns trocados. O
tempo foi passando, crescemos e as
portas foram se abrindo. Arrumamos
emprego e nossas vidas, a cada dia,
foi melhorando.

Certo dia conheci um rapaz, honesto
e trabalhador, que se interessou por
mim e eu por ele, foi amor a primei-
ra vista. Namoramos dois anos e nos
casamos. Dessa unido nasceram trés
filhos maravilhosos, iguais ao pai.

O tempo foi passando e o destino pu-
xou o meu tapete, com o falecimento
do meu dnico amor. Como pode uma
vida feliz virar um tormento de um dia
para o outro. Meu desespero era tan-
to que entrei em profunda depressao.
Vendo o meu desespero, minha irma

me disse: vocé precisa de ajuda, vou
leva-la @ um lugar para se inscrever
num grupo de apoio. E assim fai. Me
inscrevi no GAMIA e por sorte con-
segui entrar. Foi a melhor coisa que
me aconteceu. Em 2009 éramos em
trinta pessoas que ndo se conheciam
€ hoje somos uma grande familia. SO
tenho a agradecer pelo carinho de to-
dos.

Tornei-me uma pessoa alegre, comu-
nicativa € com uma boa qualidade
de vida. E assim, hoje faco parte de
varios grupos de servicos. Portanto,
tudo posso na vida.

S0 tenho que agradecer pelo carinho
dos meus amigos e principalmente ao
GAMIA, grupo de idosos do qual, hoje
faco parte.

Agradeco a Deus por tudo e pela paz
que sinto. Esse € um resumo da mi-
nha historia.

Olinda Castilho Escobal
GAMIA 2009

Atividades Pos-Gamia - Programagoes previstas para os meses de julho a outubro de 2012

| Data | Local | Motivos |
Festa dos aniversariantes do 1° Semestre
17/Julho/2012 ECOS-HC As mulheres levam um prato com doces ou salgados e

Terga-Feira - 9 horas

0s homens um refrigerante de 2 (dois) litros e 0 Gamia
se vira com o bolo

13/Agosto/2012 Centro Convengbes | Encontro de “Pos-Gamistas” |
Segunda-Feira - 9 horas | Rebougas — Sala Coral | Apresentacéo de Coral |
30/Setembro/2012 Hospital das Clinicas — | Caminhada
Domingo - 9 horas HC Visita as dependéncias do Hospital
06/0utubro/2012 Club Carinhoso Baile

Sabado — 14 horas Ipiranga

Comemoracao ao “Dia do Idoso”

Ciclo de Palestras Gero-Saude
No més de julho ndo havera palestras, em fungao das férias. Portanto, ja no inicio de agosto, nas segundas-feiras — Dias 6, 13, 20 & 27
teremos, como de costume, as palestras com orientagdo aos idosos, sobre seguimentos médicos e comportamentais do seu dia a diz
As palestras sao realizadas a partir das 14 horas no Auditério do Instituto da Crianga, a poucos metros a direita da saida do Tune! do
Metrd Clinicas. A entrada é gratuita e disponivel a todos os idosos que tenham interesse em saber sobre o envelhecimento saudave!.
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Jornal do Gamia

Construindo a participagcao num grupo de idosos

L4
Erica Maria Santos Gongalves
Assisiente Social
Coordenadora do Programa
Acompanhante de |dosos
Butanta (PAl Butanta)

Em 2001, durante as atividades
do Servico Social, foi discutida
a possibilidade da elaboragdo
de um jornal gque favorecesse
a participagdo, comunicagao
e informacdo dos idosos, para
atender a uma demanda por
eles |evantada anteriormente,
no sentido de se buscar o
envelhecimento saudavel.

Eleita a comissao de
representantes juntamente com
a assistente social, formou-se a
comissao do jornal.

Sem pressa e tendo clareza que
0 exercicio de participacao é um
longo pracesso de aprendizagem,

tal como é o conviver em
grupo, realizaram-se reunides
e discussdes, onde foram

pontuados varios aspectos sobre

- 0 papel da comissdo, objetos e

alternativas para a criagao de um
jornal.

" Realizou-se um processo eleitoral

para a escolha do nome do jornal
(sugestdo nome, votacao feita
pelos idosos).

O conteudo do jornal continha
assuntos de interesse da terceira
idade, como: saude, lazer, cultura
e outros; a circulacdo era interna

=B para idosos e equipes de saude

do Servico de Geriatria.

Foi estabelecida a necessidade
de reunides mensais, sendo
semanais nos periodos que
precedem a edigdo do jornal, para
aprovagéo do conteudo, artigos a
serem publicados e distribuicao
de tarefas e atas de reunibes e
avaliagdo das edicbes.

A primeira edicdo foi publicada
em julho de 2002.

Foi estabelecido gque tivessem

quatro edicdes anuais:
em comemoragac ao Dia
Internacional da Mulher (em

), Aniversario do GAMIA

(em Julho), Dia do Idoso
(em Setembro) e Natal (em
Dezembro).

Apdos as primeiras edigbes

houve a revisdo dos processos
e estabelecimento de normas
(ex.: freqiéncia de 80% nas
reuniées para ter o nome editado
como integrante da Comissao,
votacdo no caso de divergéncias
em relacdo a finalizagcdo do
jornal, participac&o no bazar do
GAMIA). A pratica contou sempre
com a participagdo da equipe
multiprofissional do servico de
geriatria e idosos do GAMIA
para elaboragcdo de matérias
para o jornal: entrevistas, artigos
relacionados a saude e de
interesse dos idosos; da Divisao
de Servigco Social e Centro de
Comunicacgao Institucional,
propiciando respectivamente
espaco fisico para a realizagéo de
reunides e bazares, e, inclusdo
do Jornal do Gamia no site do
Servico Social de Geriatria.

Ao longo do tempo houve
evolucdes, como por exemplo: A
tiragem do jornal passou de 300
exemplares para 400 exemplares
em Dezembro/2007; o numero de
paginas passou de 4 paginas para
6 paginas em Dezembro/2007
e para 8 paginas em Setembro
de 2011, devido & ampliagéo
do conteudo do jornal, o que
demonstra nao so o interesse da
comissdo em buscar matérias,
mas também a demanda de

outros idoscs que encaminham
artigos para publicagéo.

A participacdo de idosos com
dificuldades de relacionamento
interpessoal (egocentrismo,
autoritarismo), trouxeram ao
trabalho em grupo. A resolugéo
partiu do préprio grupo, que
por meio de suas atitudes
e manutengdo das normas
estabelecidas firmemente
voltadas para o] objetivo
ocasionou a selegdo quase que
natural, com saida voluntaria das
pessoas com este perfil.

A pratica propiciou a busca de

novas atividades laborativas,
propiciando um envelhecimento
saudavel por meio do
aproveitamento do tempo
ocioso, evitando isolamento

social, prevenindo a depressao,
diminuicdo do egocentrismo,
das multiplas queixas, dentre
outras caracteristicas frequentes
nessa faixa etaria e que afetam
a qualidade de vida. A pratica
constitui-se em processo de
apoio terapéutico que promove
a qualidade de vida do idoso,
oportunizando o envelhecimento
ativo e saudavel.

Foi possivel tambem desenvolver
a socializagdo, desenvolvimento
de  potencialidades e da
memoria, participagdo social
(ex. producdes literaria, piadas,
receitas, recados, pesquisas
em bibliotecas, palestras para
alunos do curso de graduacao
em gerontologia, na USP Leste)
capacitacdo em informatica
para digitacdo do  jornal,
envelhecimento ativo, exercicio
da cidadania e insercdaoc em
recursos da comunidade (ex.
ingresso do 1doso no curso de
computagdo da Universidade
Aberta da Terceira |dade).

Enfim, nessa construgdo que nos
permite hoje ter uma histéria do
Jornal do Gamia demonstrando
que a participagdo  social é
possivel e muito me honra ter
participado desse  processo.
Muito sucesso a mais essa etapa
da construgéo.




2 anos. Nesse periodo, apesar de
médicos ja formados, continuamos
estudando e nos especializando
no cuidado da populacdo idosa.
Atendendo com a orientagdo de
médicos experientes na area, par-
ticipamos desde ambulatorios ge-
rais, como o GAMIA, a ambulato-
rios mais especificos, como o de
deméncia avancada e cuidados
paliativos.

Passamos também pela enferma-
ria de Geriatria, onde adquirimos
conhecimentos no manejo do ido-
so internado, seja para tratamen-

to de doencas mais graves, seja
para investigacdo diagnostica. Ja
no servigo de interconsulta, avalia-
mos pacientes de outras enferma-
rias, internados em todo complexo
do Hospital das Clinicas e pode-
mos compartilhar com as outras
especialidades nessa experiéncia
quanto as particularidades do pa-
ciente idoso.

Hospital Dia, CEDEPES, Centro
de Saude Escola GP Souza, Hos-
pital Auxiliar do Cotoxé, ICESP,
Instituicdo de Longa permanéncia
Ondina Lobo, Instituto de Ortope-

dia e Instituto de Psiquatnz
servicos nos quais tambem ors
mos atendimento durante ess= o=
riodo. Enfim, sdo 2 anos ce -
crescimento.

Aos poucos, aprendemos z
tempo suficiente para acolher nc
so0s pacientes, esclarecer suas d_-
vidas e envolvé-los nas decistes

idoso e de sua familia fazendo de-
les, e nao da doenga, o centro das
aten¢des. E temos o privilégio de
aprender muito com eles tambem.

Vocé tem engasgos ou tosses durante a alimentagao?

Vocé pode estar com Disfagia!l
A Disfagia € definida como uma
dificuldade para engolir. A disfagia
pode aparecer apenas com alguns
alimentos liquidos ou alimentos
soélidos, ou estar presente com to-
dos eles. Os principais sintomas
sdo. sensagado de algo parado
na garganta, tosses ou engasgos
freqlientes causados por alimen-
tos, cansaco, febre, rouquidac ou
restos de comida na boca apds a
alimentacdo, tempo muito grande
para come uma refeic&o e dor para
engolir.

As principais causas de Disfagia
sdo doencas neurologicas, como:
Derrame (AVC), traumas, tumores
cerebrais, deméncias, doencas
degenerativas, tumores de cabega
e pescog¢o, entubagdo prolongada,
radioterapia, traqueotomia, doen-
cas do esoOfago, envelhecimento,
entre outros. Esta dificuldade pode
causar a aspiracao de alimentos,
ou seja, estes podem seguir um
caminho errado e acabar nas vias

respiratorias.

A disfagia pode levar a desidrata-
cao, desnutricdo, pneumonias. Se
vOoCcé ou algum conhecido apre-
sentar algum desses sintomas
vocé deve procurar auxilio com
meédicos, enfermeiros, nutricionis-
tas e principalmente com o fono-
audidlogo, que é o profissional in-
dicado para realizar o diagnostico
e tratamento do distarbio da de-
gluticdo. O tratamento fonoaudio-
Iégico tem como objetivo adequar
a degluticdo de modo que sejam
eliminados os riscos de aspiragéo,
permitindo uma alimentagao por
boca de forma segura.

O tratamento ocorre por meio de
exercicios para os musculos en-
volvidos na degluticdo e uso de
manobras compensatérias duran-
te a alimentaco.

E importante lembrar que a disfa-
gia causa grande impacto na qua-
lidade de vida do doente e de sua
familia. E fundamental o envolvi-
mento dos familiares ou cuidado-

Vivian Urbanejo Romero
Fonoaudiodlogo
Ambulatério de Disfagia do Idoso
Instituto Central do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da FMUSP

res neste processo de reabilitacao.
Este auxilio favorece que o pacien-
te disfagico siga as orientacoes e
realize as técnicas propostas com
maior facilidade e eficiéncia, per-
mitindo retornar a alimentagao de
forma segura o0 mais rapido possi-
vel.

Enquanto estiver vivo, sinta-se vivo

Se sentir saudade do que fazia, volte a fazer

Nao viva de fotografias amareladas.

Continue quando todos esperam que vocé desiste

Nao deixe que enferruje o ferro que

Pensamentos

Quando nao conseguir correr

atraves dos anos, trote,

Quando nao conseguir frotar, caminhe;

existe em vocé

Faca com que em vez de pena tenham respeito por

VOCE.

Quando ndoc conseguir caminhar, use uma bengala
Mas nunca se detenha.

Madre Tereza de Calcuta
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EDITORIAL

Estamos completando 28 anos
desse programa de promogéo de
saude, que tanto ajudou e ajuda
os idosos a ter qualidade de
vida, mudando seus habitos na
promocaoc de saude (alimentacdo,
atividade fisica, social, etc.)

Os profissionais, que na sua
maioria s&o voluntarios, nos dao

Parabéns

todo suporte para que tenhamos
mais vontade de viver sempre
melhor. Nos proporcionam
atividades, motivando a participar
de reunides, festas, passeios
e palestras que melhoram
0os nossos conhecimentos e
relacionamentos, que atualmente
tem sido  acrescidos  das
contribuicdes vindas da UNAPES
(Universidade Aberta Para o
Envelhecimento Saudavel), do
servico de geriatria do HCFMUSP,
que colabora com varias oficinas,
cada uma melhor que a outra.

Esse programa que completa 28
anos, que se chama GAMIA(Grupo
de Assisténcia Multidisciplinar ao
Idoso Ambulatorial) nos revigora.
Quando muitos acham que o idoso
tem que ficar em casa e que néo
pode fazer mais nada, enganam-

se. Pois esses programas nos
ddo muita auto-estima, carinho,
respeito e nos faz acreditar que
s6 depende de nbs para sair da
tristeza, da soliddo, da ociosidade,
etc.

Faz-nos acordar para a vida e
vivé-la da melhor maneira, nos
cuidando bem, fazendo amigos e
isso independe da idade.

Nossos agradecimentos a essa
equipe fantastica de profissionais
e aos colegas que se desdobram
tanto para nos proporcionar tudo
que precisamos, muita alegria
com autonomia e independéncia.
Isso e qualidade de vida, mais
uma vez parabéns.

Auristela Batista Lopes
GAMIA 2006
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Nido é triste mudar de

idéias, triste é ndo ter

idéias para mudar.
Bardo de Ttarvare

Violéncia contra a pessoa idosa

O dia Mundial de Conscientizagéo da Violéncia
contra a Pessoa ldosa & observado a cada ano, no
dia 15 de junho, sendo constituido em 2006 pela
Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU e pela
Rede Internacional de Prevencdo & Violéncia a

Pessoa Idosa.

O objetivo da data, segundo a Secretaria Especial

idosa, além de, aoc mesmo tempo, difundir a ideia de
nao aceita-la como normal

O que nos causa maior estranheza, é o fato de ser
necessario “‘inventar” um dia de combate a violéncia
contra o idoso, quando esse fato deveria ter surgido

com naturalidade e, para o bem da verdade, nem

dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica

do Brasil é: criar uma consciéncia mundial, social e

politica, da existéncia da violéncia contra a pessoa

deveria existir violéncia alguma.

Alcides da Cruz Gomes

GAMIA 2010
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Ser mae e aventura permanente

€ ser anjo aqui na terra

ser mae € viver cercada de amor

e de um amor que nunca se encerra.

E conceber, amamentar e aprender.
com o filhe que muito Ihe proporciona
pela alegria que ele lhe da

e segurar sua mao muito Ihe emociona.

Mae! Nome Sagrado

O amor de mae por seu filho

& comparado com o filhote de passarinho
que nao obedece lei ou piedade

e sem remorso extermina o que ficar em seu
caminho.

Ser mae € assumir o Dom da Criacao
que por Deus lhe foi dado

e o amor incondicional pelo filho

sera defendido como um soldado.

Ser mae € ndo ter sono sem cansago

€ cantar a felicidade é ser poeta
& abragar, carinhar e ninar
com a paciéncia de um poeta.

Ser méae & viver cercada de amor
e no seu dia-a-dia ser endeusada
na tristeza deve se encorajar

e na sua beleza ser admirada.

Mae nome sagrado que mais se ama
criatura que a gente venera ¢ adora
imitando Jesus que tanto amou

sua mae nossa Senhora.

Alcides da Cruz Gomes

GAMIA 2010

:
Imagem: Internet
Que véem amigas?
Que véem?
Que pensam quando me olham?

Uma velha rabugenta ndo muito
inteligente de hébitos incertos, com
seus olhos sonhadores fixos ao longe?

A velha que cospe comida que nio
responde ao tentar ser convencida...
“De, fazer um pequeno esfor¢o?”

A velha, que vocés acreditam que
! ndo se da conta das coisas que voces

fazem e que continuamente perde a
sua escova ou 0 sapato?

A velha, que contra sua vontade, mas
humildemente Ihes permite a fazer o
gue queiram, que me banhem e me
alimentem so para o dia passar mais

depressa....
E isso que vocés acham?

A Velha Rabugenta

E isso que vocés véem?

Se assim for, abram os olhos, amigas,
porgue isso que vocés véem nao sou
eu!

Vou lhes dizer quem sou, quando
estou sentada aqui, tdo tranglila
como me ordenaram. ..

Sou uma menina de 10 anos, que
tem pai e mie, IrMMaos & irmas que se
amam.

Sou uma jovenzinha de 16 anos. Com
asas nos pés, e que sonha encontrar
seu amado.

Sou uma noiva aos 20, que o coragdo
salta nas lembrangas. Quando fiz a
promessa de me uniu até o fim de
meus dias com o AMOR de minha
vida.

Sou ainda uma moga com 25 anos,
gue tem seus filhos, gue precisam que
eu o0s guie...Tenho um lugar seguro €
feliz!

Sou a mulher com 30 anos.

Onde os filhos crescem rapido.
E estamos unidos com lagos que
deveriam durar para sempre. ..

Quando tenho 40 anos

Meus filhos ja cresceram

E ndo estdo em casa...

Mas ao meu lado esta meu marido
que me acalenta quando estou triste.

Aos 50 anos, mais uma vez comigo
deixam os bebés, meus netos, e de

novo tenho a alegria das criangas,
meus entes queridos junto a mim.

Aos 60 anos, sobre mim nuvens
escuras aparecem, meu marido esta
morto; e quando olho meu futuro me
arrepio toda de terror.

Os meus filhos se foram, e agora tem
0s seus proprios filhos...Entdo penso
em tudo o que aconteceu e no amor
que conheci.

Agora sou uma velha.

Que cruel é a natureza....

A velhice & uma piada

Que transforma um ser humano em
um alienado.

O corpo murcha. Os atrativos e a forga
desaparecem. Ali, onde uma vez teve
um coracgao, agora ha uma pedra.

No entanto, nestas ruinas, a menina
de 16 anos ainda esta viva. E o meu
coragao cansado, ainda esta repleto
de sentimentos vivos e conhecidos.

Recordo os dias felizes e tristes, em
meus pensamentos volto a amar e a
viver o meu passado.

Penso em todos esses anos

Que foram, aoc mesmo tempo poucos,
mas que passaram muito rapido e
aceito o inevitavel.. Que nada pode
durar para sempre...

...por isso, abram seus olhos e vejam,
diante de vocés ndo estad uma velha
mal-humorada.

Diante de vocés estou apenas "EU.."

J L)_)_J_J_J,_)__LL)_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL)_LLLL)
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BREVES NOTICIAS

E com muita tristeza que noticia-
mos os falecimentos de:

- Okuti Emiko (Gamia de 2006),
no dia 04 de abril de 2012;

- Maria Rita Taberner Fernandis
(Gamia 2009) no dia 09 de maio

Falecimentos

de 2012;

- Carmem Serrano Ruiz (Ga-
mia 2009), no dia 17 de maio de
2012 e

- ldalina Bento Figueira (Gamia
2005), no dia 7 de junho de 2012.

Ficam em nossos coragdes uma
grande saudade de pessoas tdo
queridas e amigas.

Comiss&o do Jornal

Baile em homenagem as Maes

O baile realizado no Clube Cari-
nhoso no dia 12/05/12, das 13 as
20 horas, transcorreu

de uma forma agradavel, na paz e
com muita alegria.

Foi homenageada uma mae, a
Senhora Maria Helena Miss Cre-
ci, escolhida por sorteio

entre as maes presentes. Foi pre-
senteada com uma lindissima
cesta preparada pela Sra. Auris-

tela Batista Lopes — Gamia 2006.
Completando a homenagem, o©
Sr. Luiz Beatriz de Souza leu uma
mensagem, enaltecendo todas as
maes.

Abrilnantando o baile, tivemos a
presenga da Sra. Maria Teresa
de E.P.Q. Ribeiro (Téca), Diretora
do Servigo Social da Geriatria do
Hospital das Clinicas da FMUSP,
acompanhada de seu marido,

dando-nos muita satisfagao.

O almogo foi servido as 13h40. As
pessoas presentes serviram-se a
vontade, ac mesmo tempo que ro-
lava o baile.

Agradecemos, de coragdo, o Sr.
Augusto Aderaldo Filho, proprie-
tario do Club Carinhoso, pelo
apoio e colaboragéo.

Luiz Beatriz de Souza
GAMIA 2010

Helena lzzo
Fisioterapeuta

Momento de Emocéo

Nos, do Hospital das Clinicas,
amigos, funcionarios, idosos da
Unapes, do Gamia e também
o Dr. Wilson Jacob Filho, nos
reunimos em uma festa para a
despedida da nossa tdo querida
professora e uma das idealiza-
doras do GAMIA, Helena |zzo,
gue se dedicou muitos anos da
sua vida neste trabalho muito

bonito junto aos idosos da ge-
riatria, com quem aprendemaos
muito.

Fica aqui os nossos agradeci-
mentos, desejando sorte em um
novo desafio, a que ela esta se
propondo e com certeza tera
muito sucesso.

Comisséo do Jomal

SAUDE

Comprometimento Cognitivo Leve

Dr. Fabio H G Porto
Neurologista (portofhg@gmail.com)
Grupo de Neurologia Cognitiva e Comportamental (GNCC)
Centro de Referéncia de Distirbios Cognitivos (CEREDIC),
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP

« O que significa Comprometi-
mento Cognitivo leve?

A expressac Comprometimento
Cognitivo leve, abreviada como
CCl, tem sido usada para des-
crever uma alteragdo na memo-
ria efou outras modalidades da
cognicao (atengd@o, linguagem,

capacidade visual, etc), na qual
a pessoa afetada ndo apresenta
comprometimento da capacidade
de realizar as atividades rotinei-
ras.

As dificuldades s8o normalmente
leves porém estabelecidas. Pode
ser entendida como um problema
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de memodria efou cognitivo em
uma fase muito leve ou inicial.

» Quais sdo as causas do Com-
prometimento Cognitivo leve?
O termo CCI deve ser entendido
como uma sindrome, em que va-
rias doencas podem causar um
conjunto de sinais e sintomas.
Quando falamos na expressao
CCl, falamos entdo, de uma sin-
drome em que varias doencgas
podem ser responsaveis. As do-
engas variam desde fases iniciais
de doencas degenerativas, como
a doenca de Alzheimer, passan-
do por lesdes cerebrais ndo pro-
gressivas, como o acidente vas-
cular encefalico (AVE), condi¢gbes
metabodlicas como alteragdes
hormonais e deficiéncia de vita-
minas (por exemplo hipotireoidis-
mo e deficiéncia de vitamina B12)
até disturbios psiquiatricos como
depressdo e ansiedade. Causas
varigveis como problemas de
sono (apneia do sono) podem ser
implicadas.

* Qual a importéncia do diag-
nostico e acompanhamento do
Comprometimento Cognitivo
leve?

A importéancia desta condi¢do é a
possibilidade de se prevenir uma
piora da memoria e da cognicao
através dos diagnosticos da cau-
sa, tratamento das causas trata-
veis e mudanca no estilo de vida.
Estudos mostram que uma par-
te dos casos de CCl podem ser
estabilizados ou revertidos. No
caso de causas degenerativas,
a piora pode ser postergada, au-
mentando a qualidade de vida da
pessoa afetada.

* Quais sdo as modalidades
de tratamento no Comprome-
timento Cognitivo leve?
Intervengbes que comprovada-
mente podem melhorar a me-
moria e cognicdo em geral, sdo
atividade fisica regular, treina-
mento de memobria e cognitivo
e tratamento de causas reversi-
veis. Atualmente o grupo de Neu-
rologia esta fazendo estudos que
avaliam a resposta da atividade
fisica e do treinamento de memao-
ria nos pacientes com CCl. N&o
existe, até o presente momento,
medicagbes que comprovada-
mente ajudam nesta situagdo.
Varios medicamentos que fre-

gquentemente s&o usados para
melhorar a memodria ndo tem
comprovacgéo cientifica.

= Como participar destas pes-
quisas?

Para os interessados em partici-
par de avaliacbes de memoria e
estudos com as intervencodes
mencionadas anteriormente, po-
dem entrar em contato atraves do
e-mail: ceredic@uol.com.br.

O estudo nao tem custo e séo vo-
luntarios.

* Qual a relacdo entre o Com-
prometimento Cognitivo leve e
a doenca de Alzheimer?

Uma parte expressiva das pes-
soas que tem problemas leves de
meméria, chamados de CCL am-
nesticos, podem evoluir ao longo
dos anos para declinio progres-
sivo da memodria e das outras
funcdes, chegando a apresentar
dificuldades funcionais na vida
didria. A causa mais comum des-
ta progresséo & a doenca de Al-
zheimer. Por isso é importante o
diagndstico precoce, para que as
intervencdes possam ser realiza-
das imediatamente, retardando a
piora progressiva da memoria.

Residéncia médica em Geriatria,

Pesquisa mundial realizada pelo
Ibope/WIN, em 2011, mostrou
gue 88% dos brasileiros entre-
vistados consideraram o ultimo
atendimento médico como exce-
lente, muito bom ou bom. Apesar
de bem avaliados, os medicos
perderam pontos por ndo incen-
tivarem o paciente a fazer per-
guntas, por ndao o envolverem
suficientemente nas decisfes e
por ndo terem passado com ele
a quantidade de tempo desejada.
Ao longo dos anos da faculdade
de medicina, eu tive essa mesma
percepcdo, que me angustiava.
Aprendiamos como diagnosticar
e tratar mas, muitas vezes, sen-
tia que ndc estava atendendo
plenamente as necessidades dos
pacientes, sobretudo, dos idosos.

_Esse grupo, tao heterogéneo, pre-
-cisava de uma atencéo ainda mais
Jindividualizada.

da escolha a realizacao

Durante a graduagdo, encontrei
na Geriatria uma abordagem dife-
rente, na qual entendiamos e res-
peitavamos as necessidades do
idoso alem de suas doengas. Sem
perder de vista a qualidade de vida
e o0 bem-estar e, entendendo que
cada um envelhece no seu tempo
e a sua maneira, poderiamos valo-
rizar os ganhos e as experiéncias
trazidos pelo envelhecimento, ao
invés de apenas enfatizar as pos-
siveis perdas. E mostrar que em
um contexto de doengas cronicas
e, algumas vezes incuraveis - o
melhorar, o cuidar, o prevenir € o
adaptar fariam mais sentido do
que o curar.

Foi assim que optei pela especia-
lidade. Com o término dos 6 anos
do curso de medicina, ful aprovada
no concurso de residéncia médica
em Clinica Médica. Apos 2 anos de
especializacdo na area, € um novo

Dra. Gisele S. Suzuki
Meédica residente de Geriatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP

concurso, finalmente, ingressei no
Servico de Geriatria do Hospital
das Clinicas.

O servigo, que este ano completa
30 anos, nos proporciona um pro-
grama de residéncia médica bas-
tante completo, com duracdo de
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